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Inicio de clases



F E B R E RO
Lunes

8

1

15

22

10

3

17

24

13

6

20

9

2

16

23

12

5

19

11

4

18

25

14

7

21

Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

2726 28

Demencias:
comprendiendo y

enfrentando el
deterioro cognitivo

6-8pm

Cuidar sin
Descuidarse:

Apoyo al
Cuidador de

Adultos Mayores
2-3 pm

Habilidades
sociales para TLP

desde DBT
11am - 1 pm

Estrés
académico y

resolución de
problemas con

DBT
9am - 12pm

Asueto
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

MARZO

29 30

31

Psicología de
la Salud:

Ciclo
menstrual y
hormonas

Asueto
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30

Postvención
del Suicidio
11am - 1 pm

Vacaciones semana santa
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